
Dates Massif Nom de la course (altitude) Niveau – Dénivelé Responsables (Prénom et NOM)  

Sam 22 Novembre  
Exercices DVA au Parc de Lacroix Laval, à Marcy l’étoile 

(9h – 12h)   
Michel PONCY 

Bernard BAQUE 

Dim 30 Novembre Belledonne Le Grand Van (2448 m) 2.2 1000 m Michel PONCY 

Sam 6 Décembre Beaufortain Le Quermoz (2296 m) 2.1 1160 m Bernard BAQUE 

Dim 14 Décembre Beaufortain Rocheplane (2166 m) 2.2 1010 m Michel PONCY 

 


