
Dates Massif Nom de la course (altitude) Niveau Responsables (Prénom et NOM) 
Dim 17 juin Ardèche Les gorges de l’Ardèche (voyage en car) 1                 14km Gérard DOUCET 
Dim 24 juin Bauges Le col d’Arclusaz par Bellevaux 2              1000m Bruno FRANCOZ 
 Dim 1 juillet A définir Cycle rando photo avec thème  Germain UNTZ 

Du ven 6 au dim 
8 juillet  Cantal 

Circuit itinérant Plomb du Cantal, crêtes du Puy Ma ry, 
Brèche de Rolland, Puy Griou ;qq passages escarpés 
Gîtes en demi-pension Inscriptions avant le 10 mai 

3            1200m Nadine ANSIDEI 

Du dim 22 au 
samedi 28 
juillet 

Beaufortain (en étoile) Complet (sur liste d’attent e) 2/3           1000m Elisabeth COUKA 

 4 et 5 août Vanoise 
La Pointe de l’Observatoire (3015m) et le Râteau 
d’Aussois (3131m) 

3              1100m Elisabeth COUKA 

Du dim 19 au 
dim 26 août  Mercantour  Complet (sur liste d’attente) 3              1200m Elisabeth COUKA 

Dim 2 sept Vercors Le Bec de l’Orient par le pas de la Clé 3              1000m Elisabeth  COUKA 
Dim 9 sept Vanoise Les Crêtes du Mont Charvet (2403m) 2              1000m Elisabeth COUKA 
Dim 16 sept Bauges La Pointe de Chaurionde (2173m) 2              1200m Bruno FRANCOZ 
Dim 16 sept Grandes Rousses La Cime de la Valette (2858m) 2             1260m Michel PONCY 

Dim 16 sept Monts du Lyonnais 
Autour du col de Malval + visite du carillon de Grézieu -La- 
Varenne 

1                15km Elisabeth OBERT 

Dim 23 sept Vercors La Tête Chevallière (1951m) 2             1050m Germain UNTZ 
Dim 30 sept Belledonne Le Pic de la Belle Etoile  (2718m) 3             1450m Alain BLOCQUEL 
Dim 30 sept Bauges Mont Trelod (2181m) 2              1200m Bruno FRANCOZ 
Dim 7 oct Bornes La Tournette (2351m) en traversée 2/3           1300m Michel PONCY 
Dim 14 oct Chartreuse La dent de Crolles (2062m) 2/3              700m Maurice GINTZ 

Du samedi 20 
au mardi 23 oct 

Sainte Baume et massif de 
l’Etoile  

Dents de la Roque Forcade,Le Pilon du roi, le 
Garlaban, Les crêtes de la Sainte Baume 
 

2/3             700m Alain BLOCQUEL 

Dim 28 oct  Vallée de l’Ain Au bord de l’Ain, de pont en viaduc 2     22km   700m Brigitte ALICARI 
Dim 28 oct Bauges Pointe de la Galoppaz (1686m) 1                700m Bruno FRANCOZ 

Du sam  27 au 
mardi 30 oct 

Cantal 
 
(Inscriptions au plus tard le 
15 juillet) 

En étoile à partir de Lavagerie : gîte en demi-pens ion 
J1: Puy de la molede-Rocher de la sagne du Porc -
retour par peyre ourse; J2:Puy de peyrarse-puy mary ; 
J3: Puy de Seycheuse-Téton de Venus-bec de l'aigle et 
descente dans la continuité de la crête; J4: Puy de  
Niemort 

3      1100m max  Nadine ANSIDEI 

 


